Préparer votre « Kit d’urgence »

Dans une situation d’urgence, vous pouvez étre amenés a vivre de maniére autonome quelques
jours a votre domicile (confinement) ou a I’extérieur en cas d’évacuation.

Six litres par personne
en petites bouteilles

RADIO
avec piles ou batteries, ou
bien une radio sans pile a
manivelle

€

“

ARGENT LIQUIDE
OV CARTE DE CREDIT

avec deux jeux de piles de
rechange ou bien une lampe
sans pile a manivelle

{dynamo)

—

TROUSSE MEDICALE

de premiers soins : bandelettes,
alcool, sparadrap, paracétamal,
antidiarrhéique, produits
hydro-alcooliques pour les mains,
etc. ainsi que vos médicaments de
traiternent en cours

ainsi qu‘une photocopie de
vos papiers d'identité

PENSEZ EGALEMENT A :

e Des vétements et chaussures de rechange

e Du papier hygiénique et un essentiel d’hygiéne personnelle

e Un sac de couchage

e Des jeux divers : cartes, dés, dominos, etc. Si la situation
devait durer, cela permettrait de passer le temps

® Un sac plastique pour protéger les objets de valeur et les

papiers importants.

POUR EN SAVOIR PLUS : http://www.risques.gouv.fr
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P"URGENCE
EN SITUATION DE CRISE

Objets et articles de premiére nécessité pour faire face a
une situation d’urgence. Regroupez-les et placez-les dans
un endroit facile d’accés.

BOVGIES
avec allumettes ou briquet

UN TELEPHONE
PORTABLE

avec batterie chargée

ﬁ
UN DOVBLE DES CLES
DE MAISON
pour éviter d'avoir & les
chercher et risquer de laisser
sa porte ouverte ou de se

retrouver bloqué dehors
ensuite

NHOURRITURE
PE SECOURS
consommant peu d'eau :
barres énergétiques, fruits

secs, conserves, petits pats
pour bébé, etc.

E

Couteau de poche multifonction,
ouvre-hoite...

&

pour éviter de les chercher, ou
de les oublier et perdre du
temps en cas d'évacuation par
la route




